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Razionale scientifico 
 
Le storiche giornate del Convegno di Endocrinologia, Andrologia e Medicina della 
Riproduzione di Padova, che quest’anno giungono alla 40° edizione, rappresentano un 
esempio unico in Italia di manifestazione scientifico-culturale che ha delineato in questi 
quattro decenni la sintesi di tutti gli aspetti culturali, i progressi scientifici delle diverse 
specialistiche, coinvolgendo sempre i più importanti esperti nazionali e internazionali e 
lasciando un continuum scientifico-culturale ampiamente riconosciuto. 
 
Quest’anno, il 40° convegno si svolgerà nella prestigiosa Aula Magna dell’Università di 
Padova nei giorni 29 e 30 Gennaio 2026 e, come di consueto, riunirà ginecologi, 
andrologi, endocrinologi, urologi e medici di base nonché biologi, embriologi e tecnici di 
laboratorio al fine di creare un momento di confronto e trovare spunti di aggiornamento in 
tema di medicina della riproduzione, individuando tematiche scientifiche che propongono 
nuove ipotesi patogenetiche per l’infertilità e nuove strategie di trattamento e di 
applicazioni tecnologiche.  
 
Il convegno è un interessante dibattito tra le diverse anime della medicina della 
riproduzione del percorso clinico e terapeutico della coppia infertile che metterà a 
confronto i vecchi e nuovi fattori di rischio in relazione alle nuove sfide terapeutiche. 



Verrà affrontato il tema della denatalità e i molteplici fattori, ambientali e non, che la 
influenzano attraverso un approccio trasversale che da sempre caratterizza questo evento 
congressuale. 
Si confronteranno figure di eccellenza nel campo della medicina, della biologia, della 
statistica, e delle scienze ambientali. L'OMS stima che l'infertilità oggi colpisca una coppia 
su sei e siamo giunti ad un vero “inverno demografico”. Durante il convegno verranno 
indagate le possibili cause e ci confronteremo su quali potranno essere le strategie di 
intervento per mitigare questo fenomeno. Inoltre, l’evento esplorerà le nuove frontiere 
dell’intelligenza artificiale e la sessualità. Saranno affrontate tematiche relative alle 
problematiche che si sviluppano nelle diverse fasce d’età dell’uomo e della donna. 
Questo fenomeno costituisce un problema di grande interesse attuale poiché, pur 
rappresentando espressioni cliniche rilevanti con elevata incidenza, non vi è ancora 
nell'immaginario del paziente, ma anche del medico, un inquadramento clinico terapeutico 
adeguato all'entità del problema. Saranno trattati scenari di prevenzione comprese le 
malattie sessualmente trasmesse, la preservazione della fertilità e la sessualità e saranno 
altresì discussi temi riguardanti le complicanze dell'ipogonadismo, della funzione ovarica e 
delle manifestazioni cliniche ad essi associati come osteoporosi, disfunzione erettile, 
patologie cardio-vascolari, ecc. Le relazioni e le discussioni saranno a carico dei più 
importanti esperti nazionali di queste tematiche. 
Durante la seconda giornata del convegno, inoltre, verrà sviluppato anche il tema 
dell'obesità e delle sue complicanze andrologiche e riproduttive, con un focus specifico sui 
meccanismi fisiopatologici che legano il dismetabolismo, l'ipogonadismo e l'infertilità in 
particolare, e uno sguardo alle nuove prospettive di intervento terapeutico.  
Il Convegno è diviso in sessioni al termine delle quali è previsto un ampio momento 
dedicato alla discussione e gli interventi si svolgeranno sotto forma di relazioni, tavole 
rotonde e letture.  
 
 
Modalità di partecipazione 
 
Il Congresso è riservato a un numero massimo di 200 partecipanti accreditati ECM. 
Saranno accreditate tutte le Professioni Sanitarie e le relative Discipline. Ogni figura 
troverà, ciascuno per la propria competenza, argomenti di aggiornamento, riflessione e 
spunti di ricerca sia di base che applicata alla clinica, su tematiche di grande rilievo clinico 
e sperimentale.   
L'Evento, in modalità BLENDED LEARNING, prevede una parte di svolgimento RES in 
aula (dalle ore 14.00 di giovedì 29 gennaio 2026 fino alle ore 18:00 di venerdì 30 gennaio 
2026) e una parte di apprendimento FAD a distanza dal 1 febbraio 2026 al 1 febbraio 
2027. 
 
Si ricorda che per partecipare all'Evento FAD è necessario aver partecipato all'Evento 
Residenziale. 
Il Congresso è in fase di accreditamento per un totale di circa 30 crediti ECM. 
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria e sarà accolta in ordine cronologico di ricezione 
fino ad esaurimento posti. Sarà possibile l’iscrizione anche a figure non accreditate ECM. 



 
Per ulteriori informazioni e chiarimenti i recapiti della segreteria organizzativa sono i 
seguenti: 
 
Segreteria Organizzativa 
Fondazione Foresta ETS 
congressi@fondazioneforesta.it 
 
Provider ECM 
Congress Planning 
eventi@congressplanning.it 
 
 
I presidenti 
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Andrea Lenzi 
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