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La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (OSAS) è una malattia cronica che colpisce 
oltre il 20% della popolazione adulta con rilevanti conseguenze sanitarie, sociali ed 
economiche. Recenti stime epidemiologiche indicano che nel mondo sono circa 900 milioni 
gli adulti malati di OSAS dei quali circa 7 milioni in Italia.

Pur essendo spesso associata all’obesità l’OSAS è significativamente presente anche in 
soggetti normopeso. E’ fattore di rischio ed è associata alle più frequenti cause di morte 
(ipertensione arteriosa sistemica, malattia coronarica, scompenso cardiaco, fibrillazione 
atriale, stroke, diabete mellito, insufficienza renale, broncopneumopatia cronica ostruttiva, 
cancro). E’ inoltre documentato che gli autisti affetti da OSAS causano circa il 7% di tutti 
gli incidenti stradali e che l’OSAS raddoppia il rischio di incidenti sul lavoro. Le diverse 
opzioni terapeutiche oggi disponibili (adozione di corretti stili di vita, terapia posizionale, 
applicazione di una pressione positiva nelle vie aeree o di dispositivi odontoiatrici di 
avanzamento mandibolare, la chirurgia otorinolaringoiatrica o maxillo-facciale) rendono 
possibile la risoluzione degli eventi apnoici ed ipopnoici durante il sonno e la prevenzione 
ed il controllo delle alterazioni metaboliche e neuro-cognitive causa delle complicanze 
cardio e cerebrovascolari, come anche la riduzione degli incidenti stradali e la prevenzione 
degli infortuni sul lavoro

Per contrastare tali problematiche, di interesse per il singolo individuo e per la popolazione 
in generale, il Ministero della Salute ha pubblicato un documento di indirizzo per la 
prevenzione e la diagnosi precoce dell’OSAS e quello dei Trasporti ha prodotto specifiche 
normative in materia di idoneità psico-fisica alla guida. Ciònostante, sia nella popolazione 
che tra gli operatori sanitari, è ancora del tutto inadeguata la consapevolezza che l’OSAS 
può essere diagnosticata precocemente e curata con beneficio sia per la persona che per la 
comunità.

L’approccio alla persona con OSAS deve avvalersi del contribuito di diversi specialisti in 
ambito medico, dell’odontoiatra come anche del contributo di altre figure professionali, 
tutti chiamati a contribuire alla realizzazione di un modello di gestione integrata e condivisa 
dell’OSAS il cui fine è  rendere la persona che ne è affetta “libera” di mantenere e sviluppare 
le proprie relazioni familiari, sociali e lavorative.

Obiettivo del corso è facilitare il dialogo tra i diversi operatori sanitari e fornire loro gli 
strumenti culturali da utilizzare per la creazione di una rete di conoscenze ed esperienze da 
condividere a vantaggio della persona malata di OSAS.

Ore 12:00	 Registrazione dei Partecipanti

Ore 13:30	 Saluti della autorità

	 Presidente Sezione Triveneto SIP/IRS	 F. De Conti

	 Direttore AULSS2 Marca Trevigiana	 F. Benazzi

	 Direttore SOC Pneumologia Treviso	 M. Romagnoli

	 Presentazione del Corso	 A. Sanna

I Sessione: Il tumore del polmone
Presidente: C.M. Sanguinetti - Moderatori: P. Lucernoni, L. Michieletto

Ore 14:30	 L’endoscopia toracica nel tumore del polmone:

	 presente e futuro	 M. Romagnoli

Ore 15:00	 L’ottimizzazione del percorso diagnostico e stadiativo:

	 il PACC Nodulo Polmonare	 A.M. Grosso

II Sessione: Le malattie respiratorie croniche
Presidente: S. Nardini - Moderatori: L. Marino, A.Vianello

Ore 15:30	 Asma grave: selezione dei pazienti e terapia	 F. De Conti

Ore 16:00	 BPCO: duplice o triplice?	 F. Andò

Ore 16:30	 OSAS: prevenzione e diagnosi precoce	 M.D. Toraldo

Ore 17:00	 Coffee break

III Sessione: La cronicità: attualità ed aspetti gestionali
Presidente: F. De Benedetto - Moderatori: S. Privitera, M. Romagnoli

Ore 17:30	 Le Overlap: OSAS, asma e BPCO	 E. Patruno

Ore 18:00	 L'insufficienza respiratoria cronica riacutizzata:

	 nuove tecnologie in UTIR	 A. Vianello

Ore 18:30	 La gestione della cronicità respiratoria sul territorio	 L. Marino
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IV Sessione: OSAS ed età della vita
Presidente: E. Tupputi - Moderatori: A. Gracco, M. Nizzetto

Ore 08:30	 Il paradosso della cronicità in età pediatrica	 L. Nosetti
Ore 09:00	 OSAS e medicina di genere: clinica e diagnostica strumentale	 M. Bosi
Ore 09:30	 L’OSAS nell’anziano	 P. Ranieri

Ore 10:00	 Coffee break

V Sessione: Le comorbidità
Presidente: M. Polverino - Moderatori: C. Cernetti, C. Micheletto

Ore 10:30	 OSAS ed obesità-ipoventilazione	 S. Bellofiore
Ore 11:00	 Ipertensione e scompenso cardiaco	 C. Lombardi
Ore 11:30	 Le comorbidità neurologiche	 S. Garbarino
Ore 12:00	 Le “nuove” comorbidità: cancro e rene	 O. Marrone

	 Lettura Magistrale
	 Moderatori: F. De Conti, S. Centanni
Ore 12:30	 Fibrosi polmonare: le prospettive terapeutiche	 L. Richeldi

Ore 13:30	 Light lunch

VI Sessione: Le opzioni terapeutiche e la scelta terapeutica
Presidente: G. Rizzotto - Moderatori: R.W. Dal Negro, D. Passali

Ore 14:30	 I dispositivi a pressione positiva e la terapia posizionale	 D. Lacedonia
Ore 14:50	 La chirurgia ORL conservativa	 P. Russo
Ore 15:10	 La terapia odontoiatrica	 E. Manfredi
Ore 15:30	 Chirurgia maxillo-facciale	 L. Guarda Nardini
Ore 15:50	 Presentazione casi clinici	 M. Mantero
	 Discussant: A. Abramo, R. Drigo

Ore 16:40	 Coffee break

VII Sessione: Aspetti sociali ed organizzativi
Presidente: M. Saia - Moderatori: B. D’Errico, G. Guarnieri

Ore 17:00	 OSAS ed idoneità psicofisica alla guida	 P. Pelizza
Ore 17:30	 La gestione dell’OSAS in ambito lavorativo	 G. Costa
Ore 18:00	 I tavoli di lavoro istituzionali	 M. De Benedetto
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VIII Sessione: Esercitazione pratiche: la diagnostica
Moderatori: A. Sanna. M. Schisano

Ore 08:00	 I monitoraggi multiparametrici	 L. Broglia

Ore 08:30	 Analisi dei tracciati e costruzione del referto	 L. Di Michele

Ore 09:15	 Tracciati “atipici”	 A. Foresi

Ore 10:00	 Parte pratica

	 Tutors:	 L. Di Michele, D. Lacedonia, M. Mantero,

		  L. Marino, M. Schisano, M.D. Toraldo

Ore 13:00	 Light lunch

IX Sessione: Esercitazione pratiche: la titolazione
Moderatori: L. Marino, M. Schisano

Ore 14:00	 Dispositivi a pressione positiva: criteri di titolazione	 D. Lacedonia

Ore 15:00	 Parte pratica

	 Tutors:	 L. Di Michele, D. Lacedonia, M. Mantero,

		  L. Marino, M. Schisano, M.D. Toraldo

Ore 18:00	 Correzione dei questionari e chiusura del Corso

Ore 08:30	 “Repetita iuvant”:

	 pillole di refertazione e titolazione	 L. Di Michele, D. Lacedonia

Ore 9:30	 Esami per la certificazione
	 La corretta analisi di un monitoraggio cardio-respiratorio e la corretta risposta 

ad una domanda determineranno l’attribuzione della qualifica di “Medico 

esperto nella gestione del soggetto OSAS” rilasciato dal Centro Studi SIP/IRS

Programma Scientifico Sabato 14 Marzo 2020
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Figure professionali
-	 Medici (Discipline: malattie apparato respiratorio, anestesia e rianimazione,
	 otorinolaringoiatria, neurologia, medicina del lavoro, medicina legale, cardiologia,
	 medicina interna, diabetologia, endocrinologia, chirurgia maxillo facciale)
-	 Odontoiatri (Discipline: odontoiatria)
-	 Tecnici di neurofisiopatologia (Discipline: tecniche di neurofisiopatologia)
-	 Fisioterapisti (Discipline: Fisioterapia)
-	 Infermieri (Discipline: Infermiere)

Obiettivi formativi
-	 fornire gli strumenti culturali da utilizzare per la creazione di una rete di conoscenze ed 

esperienze da condividere a vantaggio della persona malata di OSAS.
-	 per i medici certificare la qualifica di “Medico esperto nella gestione del soggetto OSAS”

-	 per gli odontoiatri, i tecnici di neurofisiopatologia, i fisioterapisti e gli infermieri 

rilasciare “Attestato di Alta formazione sull’OSAS”
Tali titoli formativi sono rilasciati dal Centro Studi SIP/IRS, Ente di Ricerca riconosciuto dalla Presidenza del 

Consiglio dei Ministri (D.P.C.M. - 4 febbraio 2015).

Scheda Iscrizione
Per l’iscrizione è possibile compilare il form sulla pagina dedicata all’evento sul sito www.
samacongressi.it. In alternativa è possibile scaricare la scheda di iscrizione dalla pagina 
dedicata all’evento sui siti www.samacongressi.it oppure www.sipirs.it.

Educazione Continua in Medicina
L’evento seguirà la procedura di accreditamento presso l’Agenas per n. 60 partecipanti e per 
le suddette Figure Professionali.
L’assegnazione dei crediti è subordinata all’effettiva partecipazione all’intero programma 
formativo, alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze.

All’evento sono stati assegnati n. 26 Crediti Formativi.
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