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Oggetto: D.M. 3 febbraio 2016 recante “Indirizzi medico-legali da osservare per
I'accertamento dell'idoneitd alla guida dei soggetti affetti da disturbi del sonno da
apnee ostruttive notturne, o sospettati di essere affetti da tale malattia”.

Cari Presidenti,

si ritiene opportuno segnalare che nella Gazzetta Ufficiale n. 41 del 19/02/2016 & stato
pubblicato il decreto del Ministero della Salute 3 febbraio 2016, recante “Indirizzi medico-
legali da osservare per l'accertamento dell'idoneita alla guida dei soggetti affetti da disturbi
del sonno da apnee ostruttive notturne, o sospettati di essere affetti da tale malattia”.

Gia la direttiva 2014/85/UE del 1° luglio 2014 aveva disposto che i richiedenti il rilascio
o il rinnovo della patente di guida, affetti o anche sospettati di essere affetti da apnee
ostruttive notturne, siano sottoposti ad un approfondito controllo medico, poiché tale
malattia si associa, molto spesso, ad una eccessiva sonnolenza diurna, rilevante fattore
di- rischio in riferimento agli incidenti stradali, sia per 'aumento del rischio del colpo di
sonno, consistente nell'addormentamento del guidatore al volante, sia, soprattutto, per la
generale diminuzione di attenzione posta alle operazioni di guida.

Si allega, per opportuna conoscenza, il testo del provvedimento con le relative procedure
per la valutazione da parte dei medici monocratici e delle commissioni medico locali
di soggetti con OSAS nota (Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno) o sospetta OSAS
e valutazione del relativo rischio per la circolazione stradale.

Cordiali saluti
Dott.ssa Roberta Chersevani
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