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1° SESSIONE 
CONDUZIONE D’AULA 
Dott. Gerardo Decataldo 

Medico di Medicina Generale e Consigliere OMCeO TV 

2° SESSIONE 
CONDUZIONE D’AULA 
Dott. Gerardo Decataldo 

Medico di Medicina Generale e Consigliere OMCeO TV 

Ore 8.15 - Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 8.30 - Presentazione del Corso 
Dott.ssa Annalisa Bettin 
Dermatologa e Consigliere OMCeO TV 
 
Ore 8.45 - Il servizio di alcologia 
Dott.ssa Maria Antonietta Giacomin - Tossicologa 
 
Ore 9.30 - Discussione 
 
Ore 9.45 - Il ruolo del laboratorio 
Dott.ssa Grazia Ferrai - Medico Biologo Clinico 
 
Ore 10.30 - Discussione 
 
Ore 10.45 - Break 

Ore 11.00 - La terapia farmacologica 
Dott. Giuseppe Zinfollino - Farmacologo 
 
Ore 11.45 - Discussione 
 
Ore 12.00 - La comorbilità psichiatrica 
Dott. Paolo Pastres - Psichiatra 
 
Ore 13.00 - Discussione 
 
Ore 13.15 - Presentazione di casi clinici nel 
contesto della medicina generale e presa in 
carico del paziente alcool dipendente 
Dott.ri: G. Ferrai - M.A. Giacomin - P. Pastres -  
G. Zinfollino 
 
Ore 14.15 - Conclusioni e test di valutazione 
Dott.ssa Annalisa Bettin  
Dermatologa e Consigliere OMCeO TV 

Il consumo moderato di bevande alcoliche viene 
generalmente associato nell'immaginario collettivo a 
valori positivi in termini di alimentazione, piacere e 
socializzazione. A questa percezione positiva del bere 
fanno da contraltare gli effetti indesiderati e dannosi che 
dallo stesso consumo di sostanze alcoliche possono 
derivare alla salute dell'individuo e pubblica. 
 

Oltre ad essere una sostanza che provoca dipendenza, 
l’alcol, se assunto in quantità o modalità dannose, è causa 
di molte patologie e traumi gravi: patologie relative 
all’apparato gastroenterico e del sistema nervoso centrale 
e periferico, malattie cardiovascolari e all’apparato 
riproduttivo, tumori, danni prenatali, disordini mentali e 
del comportamento. L’alcol rappresenta pertanto un serio 
fattore di rischio per la salute umana. 
 

Il “Global status report on alcohol and health 2014” 
ovvero “Rapporto Globale su alcol e salute 2014" 
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, pubblicato il 
12 maggio 2014, enuncia che la Regione Europea risulta 
essere l'area del mondo con i più alti livelli di consumo  di 
alcol e di danni alcol correlati. Il valore del consumo 
annuo pro capite di alcol puro rilevato in Italia per il 2010 
(6,10 litri) appare tra i più bassi registrati nella Regione 
europea, dove il valore medio è di 9,82 litri e solo 
Georgia, Armenia e Turchia presentano valori inferiori a 
quelli dell’Italia.  
 

 Questo dato riconosciuto a livello internazionale sembra 
confermare la validità delle politiche di contrasto attivate 
a livello nazionale e regionale e incoraggia, in linea con 
gli orientamenti della legge 125/2001, un loro ulteriore 
rafforzamento. 
 

Nell’ottica di  contribuire alla promozione della salute 
abbiamo programmato un evento formativo relativo alle 
problematiche alcol correlate rivolto ai medici di Medicina 
Generale e agli Specialisti di tutte le discipline,   
perseguendo sia con lezioni frontali che  con  
l’interazione ed il coinvolgimento dei discenti,  il 
miglioramento delle conoscenze,  il rafforzamento delle 
competenze e l’acquisizione di utili strumenti di supporto 
al medico nella quotidiana attività clinica e di 
management nei confronti dei pazienti  affetti da tali 
disturbi. 


