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| BIENT 7] Da giorni alto livello di inquinamento atmosfenco Aumentanoi ricorsial medico

Francesco Noce: “sz 5 ptu pencolose di pmio. Usare mascherme e ridurre sport all’ aperto

Giorgia Brandolese

ROVIGO - £ allarthe ingui-
namento atmosferico.
smog alle stelle e qualita
dell’aria pessima in tutto
il Polesine, oltre chenel fe-
sto del Veneto. E cid va ad
intaccare anche la nostra
salute. Lo dimostra I'oau-
mento di persone che in
questi giomi si sono rivol-
te ai medici di base per
problemi -alla gola, e non
sono pochi gli sportivi ¢he
fannoattivitd all’aperioad
aver fatto ricorso alle visite
per aver respirato troppo
smog. E infatti i dati Ar-
pav evidenziano che la
concentrazione di polveri
sottili, da alimenouna set-
tmana a Rovigo e provin-
cia, € a livelli record.

Bisogna intervenire per -

proteggersi e per cercaredi
migliorare le condizioni
dell’amblente circostan-
te.

A dirlo & il dottore France-
sco Noce, presidente del-
Pordine del medici di Rovi-
go, epresidente della fede-
razione regionale degli or-
dini dei medici chirurghi
del Veneto. L'unico ele-
mentoe che pud aittare, s0-
pratrutto chi vuole prati-
care sport all’aria aperta
anche nei giorni con mag-
giori livelli di pmo; & do-
tarsi di mascherina ffpa.
Le polveri sottili sono un
nemico piuttosto subdolo
perl’essere iimanoed é per

questo motive che sempre
pily bisognerebbe mirare
ad un ambiente pit sano,
piti pulito e meno ingui-
nate, pensando in partico-
lare alla Pianura Padana.

“Imnanzitutto dobbiamo
distiniguere - diceil dottor
Noce - le particelle tra pm.
10 e pIm 2.5, Le prime, con

diametro pit grande, col--

pisconolealtevieaeree, ad
esempio faringe, laringe e
bronchi. Quando sono
presenti in misura impor-
tanté, possono causare
bronchiti o polmonit cro-

niche a lungo andare. Pili
pericolose diqueste sonole
seconde che, essendo pill

piccole, possorio penetrate:

negli alveoli, ovvero nelle
piccole celle chie sono nei
polmoni, part fondamen-
tali del nostro corpo per-

ché permettono lo scam--
“bio di ossigeno, Le parti-

celle si possono cosi tra-
sportare in tutte le parti
del corpo, compreso il cer-
vello, arrivando anche a
danri molto gravi guali ic-
tus, infarti e patologie itn-
portanti”.

Eaggiunge: “Noi abbiamo
circa trecento milioni di
alveoli e scammbiamo aria
per circa zzomila litri al
giorno. Questo significa
che i nostri-pelmoni scho

come umna spugna. Se le-

piccole impurita passano

- 1€l sangue si possoro can-

sare patologie importanti.
E opportuno comprende-
re, dunque, come difen-

dersi per cercare di argina- -

te il pitx possibile il proble-
ma. Eimportantissimo fa-
re attivita fisica all’aria
aperta, magari andandoci

Do) 8 8 epning In Polesine soglia di guardia superata ovun_qile

lerta1e sforamenti in serie

ROVIGO -Sonosettedifila.

1 superamenti della soglia
di guardia delle polveri
soridli a Rovigo, e da tre
giomi sopra soglia 100.

Insomma smog da paura
come non si vedeva da
tempo. Tanto che Yaltro
giorno il presidente di An-
ci Veneto ha ricolto un ap-
pello al governo per predi-
sporre misure per fronteg-
giare Tinguinamento at-
mosferico da polveri sotti-
Ii in tutto il Bacino pada-
no. A Rovigo resta atriva
JQ'allerta 1 arancione che
ferma la circolazioneé delle
auto pilr inquinanti e li-
mita Yutilizzo delle cen-
trali termiche. Nell'ulti-
ma rilevazione disperibi-
le delle centraline Arpav
in citta, , quella di martedi
SCorso, 6 stata evidenziata
guota 109 microgrammi
di proio per metro cubo di
aria. Un valore che é oltre
i1 Aarmin_del limite am-

v

smog-a livelli record in tutto il Polesine

mile a tutto il Polesine, vi-
sto che anche la centrali-
na Arpav di Badia Polesine

evidenzia snneramenti.

meglio ad Adria, si fa per
dire, dove martedi 1a cen-
tralina Arpavsi é fermata

Aouotalos. Inentrtambii.

to, dato chenella giornata
d martedi a parte Belluno
tuttele cittd venete hanmo
registrato. concentrazioni
di polveri sottili oltre guo-
ta i1o0. Insomma smog
che dormina i cieli dell’in-
tero Veneto e dell’intera
Pianura Padana. Unagua-
litd dell’azia che respiria-
mo che provoca un au-
mento delie patologie re-
spiratorie.

Un miglicramento & atte-
50 a partire dal fine setti-
mana prossimoe, guando
inItalia e nel Veneto & pre-
visto Yarrivo di nna per-

_turbazione che portera
maltempo e vento. Ecco

che 1a cappa di smog po-
trebbe venire spazzata

'via, dando respiro, nel ve-
ro senso della parola, -

all’intero territorio. In-
tante 1'allerta arancione
in cittd restera almeno fi-
no a domani. In alcuni

centri del Veneto scatierd

- "'II c_lima
della
Planura
Padana
non aiuta
Qccomre
ysare
accorglmentl

A sinistra Franeesco Noce
-presidente dellordire
_dei medici

- meno durante i periodi in

¢ui i viene a corigscenza
:del superamento del livel-
1o di soglia di polveri sotti-
li, Qualora si stia in un
ambiente atmosferico
mnlto inquinato a lungo,

puéd essereun aiuto dotarsi
di mascherine; meglio se
fip2, che frattengono le
particellé inferioti a 2.5. 11
dlima della Pianura Pada-
na non avvantaggia, dato
che con la nebbia tutte
gueste particelle vengono

_ frattennte maggiormen-

te. Sicalcola che ogni gior-

.

no d siano cento morti per

 inguinamento atmosferi-

co dapmz,5 in Italia”,

- L’ambiente viene ingui-

nato da combustoni, Ti-
scaldamento, carburanti
fossili, rotolamento delle
gormme sull’asfalto, “Non
dimentichiamo - ricordd
Noce - che all’inguina-
mento estemmo siaggiunge
quello interno. Dobbiamo
difenderci anche tra le
mura domestiche evitan-
do di aprire le finestre
quando fuori & sonoalt li-
velli di prmio; Neigiomniin
cui quest livelli nomn ven-
gono. raggiurti, bisogna
arieggiare molto, Per chi
ha bronchiti croniche, sa-
rebbe utile dotarsi di puri-
ficatori diariachehensolo
‘tratténgono pm, Ima an-
che acari, batteri e alcuni
virus. Qvviamente, in
ogni caso, & imprescindi-
“bile che sia doveroso smet-
tere di fumare, quanto
menoe evitando il fumone-
gli ambient interni”.
leri anche V’assessore di
Rovigoe all’ambiente, Dina
Merlo, ha ammesso che
“servirebbero pili misuré
per contrastare I'inquina-
mento atimosferico. In cit-
13 cci sono le domeniche
ecologiche e le attivazioni
dei Hvelli di allerta. Servi-
rebbe, perd, allargare la
responsabilitd a moltd altri
enti per condividere misu-
1e pin efficaci”.
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