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L'IMPORTANZA DI VACCINARSI o [
di Francesco Noce* a{ ‘

Siamo inondati da informazioni,ma paradossalmente molto disinfor- w
mafi e queste campagne di disinformozione,alimentate da dllarmi infon- =
dati, ci spingono lontano dal progresso scientifico e dalla necessaria atten-
zione alla prevenzione. 1 influenza costituisce un importante problema di Sanitd Pubblica,olfre
che individuale,a causa del numero dei casi che si registrano ad ogni stagione che pud essere pil
o meno elevato a seconda della trasmissibilita del virus in dircolazione. In Europa l'influenza si
presenta con epidemie annuali durante la stagione invernale, pud avere un decorso asintomafico
0 pud manifestarsi,nella maggior parte dei casi con sinfomni come febbre,tosse, mal di gola,dolori
muscolari e delle arficolazioni,cefalea e malessere generale, ma pud presentare complicazioni
anche gravi che sono pid frequenti nei soggetti sopra i 65 anni o con condizioni di rischio quali
ad esempio malattie croniche dell” apparato cardio-circolutorio o polmonare, il dicbete o malattie
immunitarie.

Anche donne in stafo di gravidanza, specie nel 2°e 3° frimestre presentano un maggior
rischio di malattio grave e per queste come per gli ulia 65enni e per i puzienti a rischio il SSN
mette a disposizione il vaccino grafuitamente. Un bambino in buona salute & in grado di superare
autonomamente o con il supporto di terapie sintomafiche la malattia influenzale, uttavia vi sono
bambini per i quali la vaccinazione non solo & utile come mezzo di prevenzione colleffiva, ma &
necessaria per una protezione individuale in quanto pit faclmente esposti a complicazioni come
per i bambini affetfi do malattie croniche dell” apparato respiratorio (indusa I asma persistente, la
displasia broncopolmonare e lo malatia fibradisfica) o cardio-ircolatorio (comprese le cardiopatie
congenite) il diabete,le malatfie renali, le malattie degli organi emopoiefici ed emoglobinopatie, §
le neoplasie, le malatfie congenite od acquisite che comportano minor produzione di anticorpi,
le malattie infiammatorie croniche e le sindromi da malassorbimemto intestinale. | vaccini non
vanno somminisirati nei piccoli inferiori a 6 mesi di etd,la vaccdnazione della mamma,specie in
caso di allattamento al seno, e degli afivi familiari che ne hanno cura costituisce una loro protezio-
ne indiretta. | vaccini sono sicuri? | vaccini autorizzati per 'vomo,inclusi quelli contro l'influenza
sono prodotii biologic sicuri e sottoposti ad una serie di controlli accurati.

Quelli disponibili in Ifalia sono fuffi inatfivati e non confengono particelle virali affive,ad |
eccezione di un vaccino anfinfluenzale da somministrare per via nasale che & costituito da virus
vivi affenuati. Cosi come buoni livelli di sicurezza presentano gli adiuvanti che sono sostanze
che vengono aggiunte al principio affivo del vaccno per potenziare I efficacia della risposta
immunitaria alla vaccinazione e per questo sono indicati per le vaccinazioni di soggetti anziani e
di quelli poco rispondenti.

Quali gl effeffi indesiderati® La frequenza degli effetti indesiderati dipende dal tipo di
vaccino,da come viene somministrato,e dall‘efa della persona vaccnata. Vaceini inattivati som-
ministrafi per via inframuscolare possono causare reazioni locali come dolenzia e arrossamento
nel punto di inoculazione e, meno spesso, febbre,dolori muscolari o arficolori e cefalea e di
solifo durano pochi giomi e nen hanno bisogno di cure o al massimo di frattamenti sintoma-
fici. Raramente possono causare reazioni allergiche dovute ad ipersensibilitt nei confronti di
deferminati componenti del vaccno. Quali confroindicazioni alla somminishazione del vaccino
anfinfluenzale? Il vacdno non deve esser somministrato a piccoli al di sotto dei 6 mesi di efd e
a soggetfi che abbiano manifestato reazioni di fipo andfilattico ad una precedente vaccinazione
o ad uno dei componenti del vaccno. Sono false controindicazioni: I dllergia alle profeine dell
uovo con manifestazioni non anafilattiche,allattamento,'infezione da HIV e alire immunode-
ficienze congenife od acquisite. Mentre una malattia acuta di lieve o media entita rappresenta
una controindicazione femporanea alla vaccinazione,la quale va rinviata @ guarigione awenuta.

Nel caso di malattie autcimmuni,che sono molte e diverse fra loro & bene che sia fatto una
opportuna valutazione da parte dello specialista di riferimento ed in caso negafivo ricorrere a pro-
filssi alternative come I'uso di anfivirali in coso di necessifiy,la vacdnazione dei confatfi fomiliari
& una aftenta profilassi di fipo comportamentale (che futfi dovremmo adottare) come lavarsi
di frequente le mani, coprire la bocea e if naso con un fazzoletto di carto quando si fossisce o si
sfamutisce e gettare il fazzoletto nello spazzatura, evitare di portare le mani non pulite a contatto
degli occhi del naso o della bacea, evitare luoghi affollafi e manifestazioni di massa.

*Presidente dell Ordine dei medici chirurghi e odontoiatri di Rovigo
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(CAO) e’ eletta dagli iscritti all’Albo stesso ed &’ composta dai 5 odontoiatri che , nelle elezioni, hanno conseguito il maggior numero di preferenze. In seno alla commissione viene eletto il Presidente. La CAQ pud quindi essere definita “ garante”
dei valori efici e deontologici della professione odontoiafrica nei confronti dei cittadini. Tra i compiti fondamentali della Commissione vi sono : A. L'esercizio del potere disciplinare nei confronti dei sanitari iscritfi allAlbo B. Linferposizione, qualora
richiesto, nelle controversie fra sanitario e sanifario, o fra sanitario e persona o Enfi, procurando la conciliazione della vertenza e, in caso di non riuscito accordo, dando il suo parere sulle confroversie stesse. Le prerogative della Commissione per dio
che riguarda le funzioni sue proprie sono le seguenti: ® Indipendenza: pur convivendo con I"Ordine dei Medici Chirurghi, e” complefamente indipendente e svincolata rispetto a quest‘ultimo & ha facolta di prendere decisioni e determinare i propri
orientamenti e la propria volontd in modo del futto autosufficiente. ®Tutela del cittadino: la CAQ sotto questo punto di vista pud essere considerata organo “ausiliario” dello Stato. @ Vigilanza sulle pratiche professionali scorrette e principalmente
sul I'esercizio abusivo della professione odontoiatrica. ® Potere sanzionatorio nei confronfi dell‘iscritto reo di comportamenti in confrasto e /o violazione del Codice Deantologico. L'ordinamento deontologico ¢* indipendente addirittura dal giudicato

penale o civile. 'affivitir della CAQ non pud mai prescindere dall‘ufilizzo e dall‘applicazione del suo pits importante strumento: il Codice di Deontologia Medica.

di Dott. Bruno Noce* *Presidente dentisti rovigo




