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La sindrome fibromialgica: una sfida per il medico.

Come riconoscerla e come trattarla.

Relatori

Direzione scientifica:
Dott.ssa Mirca Rita Lagni,
Reumatologa

Dott. Giampietro Stefani,
Medico di medicina generale

Dott. Virginio Brazzale,
Reumatologo

Dott.ssa Renata Ferrari,
Psicoterapeuta alta specialita in diagnosi
e terapia del dolore

Dott.ssa Michela Duregon,
Medico chirurgo esperta in nutrizione
e medicina integrata

Dott.ssa Maria Assunta Longo,
Counsellor professionale
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Corso ECM per Medici
di Medicina Generale

e Reumatologi.

Programma del corso

Saluti e presentazione dell’Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica ODV
e delle attivita proposte a sostegno degli associati.

Inquadramento della patologia, eziopatogenesi.
Dott.ssa Mirca Rita Lagni

Dal sospetto di diagnosi di fibromialgia all’invio allo specialista
Dott.Giampietro Stefani

Aspetti clinico-terapeutici
Dott.Virginio Brazzale

Alimentazione antinfiammatoria nella sindrome fibromialgica
Dott.ssa Michela Duregon

Coffee break

Aspetti psicologici nella cura e nella gestione del dolore cronico:
terapia cognitivo-comportamentale, gruppo di auto mutuo aiuto, consapevolezza.
Dott.ssa Renata Ferrari

Corretta comunicazione della diagnosi al paziente e ai suoi familiari.
Dott.ssa Maria Assunta Longo

Spazio domande e risposte

Spazio compilazione questionario ECM
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