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FNOMCeO

Pederazione Nazionale degli Ordini
dei Medici Chirurghl e degli Odontolatri

COMUNICAZIONEN._ A0

Al PRESIDENTI DEGLI ORDINI
PROVINCIALI DEI MEDICI
CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI

Al PRESIDENTI DELLE
COMMISSIONI PER GLI
ISCRITTI ALL'ALBO DEGLI
ODONTOIATRI

Oggetto: Nota del Ministero della Salute — Direzione Generale della prevenzione
sanitaria — recante “Consigli per i viaggi internazionali in relazione alla situazione
epidemiologica del morbillo e all’Avviso del’OMS del 20 giugno 2019”.

Cari Presidenti,
si trasmette per opportuna conoscenza la nota del Ministero della salute indicata in
oggetto (All. n. 1).
Nella suddetta nota si rileva che FOMS raccomanda ai viaggiatori internazionali:
- “di verificare che il proprio stato vaccinale sia coerente rispetto al calendario nazionale
e al rischi potenziali associati ai luoghi di viaggio, e di assicurarsi, in particolare, di aver
ricevuto due dosi di vaccino contro il morbillo;
» se non si & sicuri del proprio stato immunitario nei confronti del morbillo o non si & stati
vaccinati in precedenza, di ricevere almeno una dose di vaccino anti-morbillo almeno 15
giomi prima del viaggio;
» che | bambini non vaccinati ricevano almeno una dose di vaccino contro il morbillo se
viaggiano in paesi o aree con focolai di morbillo. | bambini di etd compresa tra 6 e 9
mesi che ricevono una dose di vaccino contro il morbillo dovranno successivamente
sottoporsi al ciclo vaccinale completo a due dosi di vaccino contro il morbillo, alle eta
previste dal Calendario vaccinale nazionale;,
» di rivolgersi al proprio medico per avere maggiori informazioni sulla malattia.
Il vaccino contro il morbillo pud essere somministrato in concomitanza con altri vaccini
raccomandati per i viaggliatori, come quello contro la febbre gialla”.
Si invitano gli Ordini, nell'ambito della propria competenza territoriale, a darne la
massima diffusione.
Cordiali saluti
Q L'PRESIDEN
\[Dott\ Filippo A

\ \l
All. n. 1 \ )
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DIREZIONE GENERALE DELLA PREVENZIONE SANITARIA
UFFICIO 5 PREVENZIONE DELLE MALATTIE TRASMISSIBILI E PROFILASSI INTERNAZIONALE
A

Assessorati alla Sanitd Regioni
Statuto ordinario e speciale

Federazione nazionale degli ordini dei medici
chirurghi e degli odontoiatri
segreteria@pec.fnomceo. it

Assessorati alla Sanitd Province
Autonome Trento e Bolzano Comando carabinieri tutela della salute — NAS
sede centrale

srm20400(@pec.carabinieri.it

US.MAF.-S.AS.N.

Direzione Generale della programmazione Istituto Superiore di Sanita
sanitaria protocollo.centrale@pec.iss.it

Croce rossa italiana

commnitato.nazionale@cert.cri.it

AIFA Istituto Nazionale per le Malattic Infettive —
direzione.generale@pec.aifa.gov.it IRCCS *Lazzaro Spallanzani”

direzionegenerale(@pec.inmi.it

Direzione Generale della comunicazione e dei
rapporti europei e internazionali

Ministero della difesa

Stato maggiore della difesa
Ispettorato generale della sanita
stamadifesa(@postacert.difesa.it

Istituto nazionale per la promozione della salute
delle popolazioni migranti e per il contrasto delle
malattie della poverta (INMP)

inmp@pec.inmp.it

Ministero degli Affari Esteri
gabinetto.ministro(@cert.esteri.it Gruppo tecnico di monitoraggio per il
coordinamento operativo del Piano nazionale per
Azienda ospedaliera - polo universitario ospedale I’eliminazione del morbillo e della rosolia
Luigi Sacco congenita
le(pec.asst-fbf-sacco.it

Commissione Nazionale di Verifica
dell’eliminazione del morbillo e della rosolia

OGGETTO: Consigli per i viaggi internazionali in relazione alla situazione epidemiologica del
morbillo e all’Avviso dell’OMS del 20 giugno 2019.

11 morbillo & una delle malattie piti contagiose al mondo, associata al rischio di sviluppare quadri clinici anche
molto , fino al decesso. Nel 2017 i decessi causati da morbillo sono stati circa 110.000. Anche nei paesi ad alto
reddito, le complicanze da morbillo (tra cui cecitd, encefalite e danni cerebrali, grave diarrea e relativa
disidratazione, infezioni dell'orecchio con possibile perdita dell'udito o infezioni respiratorie come la
polmonite) comportano il ricovero in ospedale fino a un quarto dei casi ¢ possono portare a invalidita
permanente. In Italia, il dato dei ricoveri ospedalieri, che emerge dal sistema di sorveglianza integrata del
morbillo e della rosolia, & pill allarmante: dall’| gennaio al 31 maggio 2019, su 1.096 casi di morbillo segnalati
in Italia, il 44,9% ¢ stato ricoverato e un ulteriore 25,5% si & rivolto ad un Pronto Soccorso
(https://www.epicentro.iss.it/morbillo/bollettino/RM_News_2019_53.pdf). La maggior parte dei decessi
correlati al morbillo sono causati da complicanze associate alla malattia.
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Il primo segno di infezione da morbillo ¢ di solito una febbre alta, che inizia circa 10-12 giomi dopo
I'esposizione al virus e si protrae per un periodo di 4 - 7 giomni. Nella fase iniziale i sintomi possono essere
naso che cola, tosse, occhi rossi e lacrimosi, piccole macchie bianche all'interno delle guance. Dopo diversi
giorni si manifesta un’eruzione cutanea, solitamente sul viso e sul collo.

La migliore protezione contro la malattia & la vaccinazione con due dosi, somministrate ad almeno 4 settimane
di distanza I'una dall’altra.

Rischio di infezione per i viaggiatori internazionali

Negli ultimi mesi si sono verificati picchi nel numero dei casi, anche in paesi con una copertura vaccinale
elevata, in quanto la malattia si & diffusa rapidamente nei gruppi di non vaccinati,

11 virus del morbillo si diffonde da persona a persona attraverso la tosse e gli starnuti, per contatto diretto con le
secrezioni nasali o della gola di persone infette o per contatto con oggetti contaminati da queste secrezioni. Il
virus, infatti, rimane attivo e contagioso nell'aria o su superfici infette fino a 2 ore. Pud essere trasmesso da una
persona infetta da 4 giorni prima a 4 giomi dopo la comparsa dell'eruzione cutanea. I bambini non vaccinati
sono a pil alto rischio di morbillo e delle sue complicanze. Qualsiasi persona non immune (cioé che non ha
avuto la malattia e non ¢& stata vaccinata con 2 dosi di vaccino contro il morbillo) pud essere infettata.
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Raccomandazioni per i viaggiatori internazionali

In caso di viaggio, I’OMS raccomanda:
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» di verificare che il proprio stato vaccinale sia coerente rispetto al calendario nazionale e ai rischi potenziali
associati ai luoghi di viaggio, e di assicurarsi, in particolare, di aver ricevuto due dosi di vaccino contro il
morbillo;
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* se non si & sicuri del proprio stato immunitario nei confronti del morbillo o non si & stati vaccinati in
precedenza, di ricevere almeno una dose di vaccino anti- morbillo almeno 15 giorni prima del viaggio;
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e che i bambini non vaccinati ricevano almeno una dose di vaccino contro il morbillo se viaggiano in paesi o
aree con focolai di morbillo. I bambini di eta compresa tra 6 e 9 mesi che ricevono una dose di vaccino contro
il morbillo dovranno successivamente sottoporsi al ciclo vaccinale completo a due dosi di vaccino contro il
morbillo, alle eta previste dal Calendario vaccinale nazionale;

« di rivolgersi al proprio medico per avere maggiori informazioni sulla malattia, 2
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1l vaccino contro il morbillo pud essere somministrato in concomitanza con altri vaccini raccomandati per i
viaggiatori, come quello contro la febbre gialla.
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Si prega di dare la massima diffusione alla presente nota.

Referenti:
Dr.ssa S. lannazzo (int. 3836)
Responsabile S1-Programmi di Vaccinazione, AMR e ICA

Dr.ssa M. Sabbatucci (int. 3665)
IL DIRETTORE DELL'UFFICIO 5

*F.to Francesco MARAGLINO

*“firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art, 3, comma 2, del d. Lgs. N. 39/1993”



