
Associazione Elisabetta d’Ungheria
Sede operativa c/o OPSA via della Provvidenza 68
35030 Sarmeola di Rubano

EVENTO ECM DAL TITOLO: 

PROFESSIONALITA’ A CONFRONTO NELLA PRESA IN CARICO DEL 
COMPORTAMENTO DI SFIDA DELLA PERSONA DISABILE

DATE: 
Gennaio 20,21 - 2012
ORE FORMAZIONE: 8.5

Luogo e sede di svolgimento: 
aule di formazione OPSA – via della Provvidenza 68 - Sarmeola di Rubano (PD)

OBIETTIVO NAZIONALE ECM a cui fa riferimento l’attività formativa:
formazione  multiprofessionale  per  la  cooperazione  alla  definizione  del  progetto 
riabilitativo applicato alle diverse aree della disabilita' 

PREMESSA: sintetica descrizione dei contenuti
La gestione  dei  Comportamenti  di  Sfida  della  persona disabile  in  comunità  residenziale 

rappresenta un ambito di confronto a volte difficile per le diverse professionalità: differenti sono gli  
approcci epistemologici al problema e complesse sono le strategie di intervento, tanto da rendere a 
volte difficile l’integrazione tra i diversi contributi professionali. Il presente corso di formazione, 
partendo da una riflessione comune sulla definizione del disturbo mentale della persona disabile e in 
particolare sul tema del Comportamento di Sfida, intende proporre alcuni strumenti di valutazione 
che permettano una conoscenza più approfondita del problema, e una base di confronto condivisa 
per pensare a strategie di intervento integrate all’interno del gruppo di lavoro della comunità. 

Obiettivi:
• aumentare le competenze nel riconoscimento del Disturbo Mentale nelle persone con 

disabilità intellettiva
• aumentare la conoscenza relativamente alla diagnosi del Comportamento di Sfida nelle 

persone con disabilità intellettiva
• aumentare la conoscenza relativa agli strumenti di valutazione dei Comportamenti di Sfida e 

dei disturbi mentali 
• migliorare le competenze nel lavoro di équipe

MODALITA’ DI APPRENDIMENTO

A2  lezione  frontale  standard  con  dibattito  tra  discenti  ed  esperto  guidato  da  un 
conduttore;



B2 didattica interattiva attraverso la presentazione e discussione di problemi o di casi 
didattici in grande gruppo;       
C3 Lavoro in piccoli gruppi su problemi e casi didattici con breve presentazione delle 
conclusioni in sessione plenaria con esperto

Destinatari:
Il corso è rivolto alle seguenti figure professionali:

• Medici (MMG, geriatra, psichiatra)
• Infermieri
• Fisioterapisti
• Logopedisti
• Educatori
• Psicologi 
• Farmacisti
• Assistenti sociali

Il numero massimo di partecipanti previsto è di 50 persone.

La quota individuale di partecipazione è di euro 40 per gli interni OPSA ed euro 80 
per gli esterni

Verifica di apprendimento
La verifica di apprendimento consiste in un questionario a risposta multipla.

PROGRAMMA DETTAGLIATO
Tempi
Giorno Orario Titolo Docente Modalità didattica

20.01.2012

14.00  – 
16.00

La concezione attuale 
della Disabilità 
Intellettiva: fattori 
neurobiologici ed 
esistenziali di 
vulnerabilità e di 
promozione della 
salute

Dott. Ciro 
Ruggerini

A2  lezione  frontale  standard 
con  dibattito  tra  discenti  ed 
esperto  guidato  da  un 
conduttore;

16.00  – 
16.15 Pausa



16.15  – 
17.30

Applicazione  dei 
concetti  attraverso 
l’analisi di due casi

Dott.  Ciro 
Ruggerini

B2  didattica  interattiva 
attraverso  la  presentazione  e 
discussione di  problemi  o di 
casi  didattici  in  grande 
gruppo;       

17.30  – 
18.30

Definizione e 
classificazione dei 
Comportamenti di 
sfida

Dott. Ciro 
Ruggerini

A2  lezione  frontale  standard 
con  dibattito  tra  discenti  ed 
esperto  guidato  da  un 
conduttore;

21.01.2012

8.30 – 9.30

Valutazione dei 
Comportamenti di 
sfida secondo le 
Scale di J. Matson

Dott. Ciro 
Ruggerini

A2  lezione  frontale  standard 
con  dibattito  tra  discenti  ed 
esperto  guidato  da  un 
conduttore;

9.30 – 10.15

L’uso degli 
strumenti di 
valutazione 
nell’équipe

Dott. Ciro 
Ruggerini

C3  Lavoro  in  piccoli  gruppi 
su  problemi  e  casi  didattici 
con breve presentazione delle 
conclusioni  in  sessione 
plenaria con esperto

10.15  – 
10.30 Pausa

10.30  – 
12.30

Discussione su due 
storie di vita

Dott. Ciro 
Ruggerini

B2  didattica  interattiva 
attraverso  la  presentazione  e 
discussione di  problemi  o di 
casi  didattici  in  grande 
gruppo;       

12.30  – 
13.00

Conclusione e 
Valutazione 
dell’apprendimento

Dott. Ciro 
Ruggerini

SEGRETERIA SCIENTIFICA
 Dott. Emanuele Vignali, Direttore sanitario OPSA
 Dott.ssa Cinzia FAVARON, psicologa, psicoterapeuta OPSA
 Dott. Matteo Berto assistente sociale OPSA e responsabile per l’Associazione 

Elisabetta d’Ungheria delle attività formative accreditate 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
RESPONSABILE DELL’EVENTO FORMATIVO:
dott. Matteo Berto
Associazione Elisabetta d’Ungheria
Sede operativa: Opera della Provvidenza S.Antonio Via della Provvidenza 68



35030 Sarmeola di Rubano (PD)
tel: 0498972811 centralino fax: 0498972703
email: centroformazione@operadellaprovvidenza.it

mailto:centroformazione@operadellaprovvidenza.it


CURRICULUM VITAE DOCENTE

BREVE CURRICULUM VITAE

Informazioni personali 

  Cognome / Nome Ruggerini Ciro; cod. fisc. Rgg cri 51d27h628a

Qualifica 
 

Psichiatra, Neuropsichiatria infantile, Psicoterapeuta

Istruzione e formazione
Indicare i titoli posseduti 

Diploma di scuola superiore Maturità scientifica Liceo Scientifico “A. Tassoni” 1969

Laurea Medicina e Chirurgia Università di Modena 1975

Specializzazioni
Neuropsichiatria 
infantile Università di Modena 1979

Psichiatria Università di Modena 1983

Psicoterapia
Scociatà  Italiana  di  Psicoterapia 
Cognitiva  e  Comportamentale 
(SITCC)

1999

Altri titoli

Dal 2008 Coordinatore della Sezione Scientifica di Neuropsicologia ( SINPIA)
Dal 2004 Membro del Comitato Direttivo Della società Italiana per lo Studio del  
Ritardo Mentale (SIRM); dal Gennaio 2010 Presidente.

Esperienza professionale 

Dal gennaio 2010 Direttore Sanitario Cooperativa di Servizi “Arcobaleno” di Reggio Emilia

Dal marzo 1986

 AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA POLICLINICO DI MODENA
26/09/2003- 31/12/2009 Responsabile di un Modulo Professionale Complesso 
“Psicopatologia dello Sviluppo e dell’Apprendimento”
Luglio 1994 -dirigente di Primo Livello (Fascia A)
16/02/1993- Aiuto Corresponsabile Ospedaliero a tempo pieno di ruolo
1/03/1986-15/02/1993 Assistente medico a tempo pieno presso il Servizio di 
Neuropsichiatria Infantile

Dal  10/01/1984  al 
1/03/1986

USL DI MODENA- SERVIZIO MATERNO- INFANTILE DELL’ETA’ EVOLUTIVA
Aiuto Corresponsabile a tempo pieno di ruolo

Dal 1/11/1987
ISTITUTI OSPEDALIERI DI MODENA
Assistente medico a tempo pieno presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile 

Dal 1993 ASP CHARITAS DI MODENA

Dal 1993 è Consulente Psichiatra per la assistenza e per la formazione del 
personale della ASP Charitas di Modena, che ospita persone con Disabilità 
intellettiva Grave o Gravissima per lo più gravata dalla giustapposizione di 
Disturbi neurologici, psichiatrici, internistici e da Disabilità associate.
 I risultati del percorso assistenziale e di innovazione culturale sono stati descritti: 
- nella relazione  di Ciro Ruggerini “L’obiettivo sovraordinato dell’assistenza: 
perseguire lo sviluppo e la qualità della vita. Il percorso dell’Istituto Charitas 



(1990-2005)”  al  Seminario di Studio “ La collaborazione interdisciplinare nella 
assistenza alle persone con ritardo mentale residenti: presupposti, metodi, risultati. 
L’esperienza dell’Istituto Charitas”, Modena,  27-28 Maggio 2005. 
- in pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali tra le quali:
 * Ruggerini , C., Guaraldi , G.P. , Russo , A., Neviani , V., Castagnini, A. : 
Integration of a psychiatric service in a long-term charitable facility for people 
with intellectual disabilities : a five – year medication survey . Research in 
Developmental disabilities , 25 , 431 – 441 , 2004;  
 *Ruggerini C., Villanti F., Solmi A.: Costruzione dell’identità nel grave disabile 
cognitivo nell’ottica della Medicina Basata sulle Narrazioni. Saggi, 34: 29-48, 
2007 ;  
*Ruggerini C., Vezzosi F., Solmi A., Manzotti S.: Narrative Medicine in Genetic 
Sindrome with Intellectual Disability. In A Verri (Ed.), Life Span Development in 
Gnetic Disorders – Behavioral and Neurobiological Aspects. Nova Science 
Pubblischer Inc, New York, 2008)
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