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MULTIDISCIPLINARE:
Linee d’indirizzo (best practice) per la corretta gestione 
del paziente con lombalgia aspecifica
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RAZIONALE DELL’EVENTO

La lombalgia, spesso associata a comorbidità, viene generalmente gestita da Medici di Medicina 
Generale (MMG) e specialisti di diversi ambiti, tra cui reumatologi, neurochirurghi, fisiatri, geriatri 
ed ortopedici. 

La terapia tradizionale si basa sul controllo del dolore, in modo da renderla meno problematica  
e da ritardare il più possibile l’intervento chirurgico.
In un’ottica di approccio integrato all’assistenza di pazienti cronici, socialmente fragili e tendenti 
alla disabilità, svolgono un ruolo di primo piano i MMG il cui compito è:

- Individuare precocemente i sintomi della patologia

- Condurre il trattamento sintomatico informando adeguatamente il paziente e cercando 
di orientarlo verso l’adozione di provvedimenti comportamentali 

- Collaborare all’indispensabile attività di monitoraggio clinico e terapeutico degli assistiti

- Orientare, in caso di necessità (paziente non responder) il paziente alla consulenza specialistica 
secondo un criterio di appropriatezza



OBIETTIVI DEL CORSO :

- Definizione linee di indirizzo condivise per la diagnosi  
e gestione del paziente con Lombalgia;

- Continuità della presa in carico T-H (MMG e Medicina specialistica);

- Diagnosi precoce, appropriatezza e personalizzazione del trattamento 
e migliore qualità di vita del paziente;

- KPI dedicati per la misurazione dell’efficacia delle regole definite;

- Formazione ai MMG del Territorio di riferimento;

- Attivazione di canali di comunicazione interprofessionale 
e multidisciplinare



PROGRAMMA

19.30 – 19.50  Saluti istituzionali e presentazione dell’iniziativa - M. Scassola, D.Crisarà, M. Magi

19.50 – 20.10  Diagnosi e stratificazione del paziente: l’individuazione di un percorso specifico per ogni  
    tipologia di paziente - M. De Fiore, A. Conti

20.10 – 20.30  Il paziente con lombalgia aspecifica - V. Lo Scalzo

20.30 – 20.50  Il paziente con patologie specifiche del rachide (focus patologie infiammatorie)    
    V. Malatesta

20.50 – 21.10  Il paziente con sindromi radicolari (focus indicazioni neurochirurgiche) - L. Maistrello

21.10 – 21.30  L’approccio non farmacologico nella lombalgia aspecifica - M. Sambini

21.30 – 21.50  L’approccio farmacologico nella lombalgia aspecifica - S.Tramarin 

21.50 – 22.20  La valutazione dei KPI clinico-organizzativi: applicazione di un sistema di raccolta dati 
    e di analisi dedicato ai MMG - D. Lucano, G. Carlucci

22.20 – 22.30  Discussione finale – questionario - D. Lucano
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EVENTO ECM 

ID: 383002 - 4,5 crediti formativi

Il corso è rivolto a max N°800 partecipanti ed è a livello nazionale. L’accreditamento prevede 
l’attribuzione di crediti ECM a tutte le professioni a fronte di una presenza di almeno il 90% 
della durata complessiva dei lavori e previo superamento del test finale con almeno il 75% delle 
risposte esatte.
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