SEDE DEL CORSO

Terrassa Padovana (PD) — Loc. Arzercavalli
Via Navegauro, 50
c/o Sala Polivalente “Nelda Roghel”

ISCRIZIONE

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 31/05/2014 via mail allindirizzo
giovaniami@gmail.com
esclusivamente utilizzando il modulo di iscrizione allegato

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione ¢ di Euro 50,00 (esente IVA Art.10 DPR 633/72)
Condizioni_di Pagamento: Versamento quote di adesione solo dopo conferma di
effettivo inizio del corso da parte di Giovani e Amici, entro la data di avvio del corso,
esclusivamente a mezzo bonifico bancario intestato a “Giovani e Amici Coop. Sociale” su
Banca Prossima

IT 20 L 03359 01600 100000062678

Causale bonifico: Indicare titolo e data del corso

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
“GIOVANI E AMICI ” Societa Cooperativa Sociale
Via Navegauro, 50

35020 Terrassa Padovana - PD -

Referente: Lucia o0 Sara

Tel. e Fax: 049 5383389
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Corso di formazione

L’ATTIVITA FISICA NEI
SOGGETTI FRAGILI

Crediti ECM 12

TERRASSA PADOVANA

13 GIUGNO 2014




PRESENTAZIONE

Molte sono le evidenze scientifiche sullimportanza dell’esercizio fisico come
strumento di prevenzione di patologie rilevanti e sulla sua utilita nella terapia e
gestione in alcune malattie.

Anche nei soggetti anziani, affetti da malattie croniche, con esiti stabilizzati causa
di limitazione motoria, la pratica di esercizio fisico risulta di grande utilita.

E’ stato dimostrato, infatti, che in molte malattie croniche il processo disabilitante
€ aggravato dalla

sedentarieta; essa €& causa di nuove menomazioni, limitazioni funzionali e
ulteriore disabilita.

Questo circolo vizioso pud essere corretto con adeguati programmi di attivita
fisica regolare e continuata nel tempo.

Scopo del presente evento formativo € quello di migliorare le conoscenze e
competenze specifiche sull’argomento

ECM

Il Provider ha attribuito all’evento n. 12 crediti formativi per le seguenti figure
professionali: Medico Chirurgo, Educatori professionali, Infermieri, Psicologi,
Fisioterapisti, Assistenti Sanitari.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM & obbligatorio aver preso parte al
100% del programma dell'attivita formativa, aver compilato la documentazione in
ogni sua parte, aver superato la prova di valutazione (score di superamento del
questionario: 75%).

L’effettiva presenza é verificata tramite firme.

DOCENTI

Dott.ssa Susi Campi, Coordinatore Comitato Scientifico del Provider
Medico Specialista in Medicina dello Sport

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Susi Campi

Maria Maddalena Cassetta
Tamara Crescenzio

Francesca Dal Bosco

Lidiana Bortolotto

PROGRAMMA

Ore 8.30. Registrazione Partecipanti

Ore 9.00- 11.00 Sessione 1

- Presentazione della giornata formativa.

- Presentazione interattiva in plenaria dei seguenti contenuti:
Conoscenze su tipologia att. fisica, benefici, rischi;

Definizione di promozione e prescrizione attivita fisica, i
progetti nazionali e regionali

Ore 11.00-13.00 Sessione 2

- Valutazioni funzionali: descrizione ed esercitazione

Ore 14.00- 15.30 Sessione 3

- Presentazione di esercizi con esecuzione diretta e simulazioni

Ore 15.30- 17.30 Sessione 4

- Casi clinici: lavori in piccoli gruppi con discussione

Ore 17.30 -18.00

- Questionario di valutazione apprendimento
- Questionario valutazione evento

Chiusura dei lavori



