
DIRETTORI SCIENTIFICI: 
Prof. S. Bruschi     Direttore Chirurgia Plastica Università di Torino

Prof. N. Scuderi     Direttore Chirurgia Plastica La Sapienza Roma

COORDINATORE   DIDATTICO: 
Prof.C.Ligresti – Chirurgia Plastica-Estetica Medical Wellness  Asti

1° Corso Avanzato Integrato di
Medicina e Chirurgia Estetica

Estetica e Cosmetologia
NUMERO CHIUSO: 60 POSTI

Domenica 22-Lunedì 23 Maggio 2016 
(Infermieri-Estetiste-Cosmetologi)

Lunedì 23- Martedì 24 Maggio 2016
(Medici)

Rivolto a:

MEDICI (Laurea)

INFERMIERI (Diploma)

ESTETISTE (Diploma)

COSMETOLOGI (Laurea)

Sede del Corso:
Polo Universitario di Asti 
Anno accademico 2015-2016



Il Corso si svolgerà nell’arco di 3 giorni, durante i quali i partecipanti verranno suddivisi i 2 

gruppi Infermiere-Estetiste-Cosmetologi (domenica e lunedì) e Medici (lunedì e martedì) 

con rilascio dell’attestato diversificato per categoria nella giornata del martedì 24 maggio: 

➢ nursing and aesthetics  certification   per infermieri , estetiste , cosmetologi

➢ physician  aesthetics  certification per medici

Le quattro figure professionali avranno la certificazione dell’avvenuta loro partecipazione, 

ma con qualifiche differenziate tra medici ed infermiere/estetiste. Infatti il corsista medico 

potrà assistere un medico specialista in estetica (Medicina o Chirurgia Plastica-Estetica) 

attuando egli stesso alcune pratiche di tipo medico sui pazienti, mentre le estetiste, 

cosmetologi ed infermieri coadiuveranno l’operato del medico nello svolgimento dell’attività 

sanitaria, preparando il paziente ai trattamenti

L’importanza di questo corso è data dallo sviluppo del concetto moderno di 

«INTEGRAZIONE SPECIALISTICA» tra figure professionali che insieme possono 

raggiungere importanti e migliori risultati nella pratica medica estetica.

Ai medici verranno fornite informazioni importanti e pratiche sui concetti basilari della

medicina e della chirurgia estetica, affinché possano conoscere varie metodologie di

trattamento, le loro indicazioni e controindicazioni Durante la sessione pratica si

presenteranno video/live-dimostrazioni e si potranno discutere con i docenti gli aspetti

salienti delle varie metodologie.

Gli infermieri riceveranno importanti informazioni sulla corretta gestione dei pazienti

sottoposti ad interventi medico-chirurgico-estetici , approfondendo conoscenze sotto il

profilo squisitamente estetico, quali la cura della pelle e la corretta gestione delle

apparecchiature elettromedicali che consentiranno di coadiuvare al meglio il medico

nell’attività di studio. A loro saranno date utili indicazioni all’uso del massaggio corporeo ed

a quello degli impacchi estetici che a volte vengono eseguiti sul volto a scopo rigenerante.

Alle estetiste ed ai cosmetologi verranno impartite lezioni sul perfezionamento di

argomenti di estetica e di cosmetologia, ma riceveranno anche informazioni precise sulla

gestione del paziente che necessita trattamenti medico e chirurgico estetici. La loro

formazione verrà focalizzata sulla conoscenza specifica della pelle e dei suoi aspetti

patologici, del sistema circolatorio sanguigno, dei vari trattamenti medici che vanno

possibilmente integrati con metodiche estetiche pure. Potranno conoscere le metodiche di

medicazione di semplici ferite chirurgiche dopo interventi di chirurgia estetica, così come

potranno seguire corretti protocolli sull’uso di peeling, filler, tossina botulinica, etc.

Che cos’è ACMeC?

Sessione Pratica Tale sessione ha l’obiettivo di fornire elementi concreti di pratica

clinica, utilizzando metodologie d’insegnamento differenti e relative alle quattro figure

professionali iscritte al corso.



Prenotazioni entro il 30 Aprile 2016

Il programma presenta un’articolazione tematica (Anatomia, Cosmetologia, Tecniche di estetica,

Medicina e Chirurgia Estetica, Dispositivi Medicali, Organizzazione Manageriale, Marketing e

Comunicazione), distribuiti in 3 giornate formative, organizzate secondo uno schema che prevede

ampi spazi dedicati alla parte interattiva e pratica suddivisa per aree di competenza.

Domenica 22 Lunedì 23 Lunedì 23 Martedì 24

h. 8:30-9:00 

Registrazione

Estetiste/Cosmetologi –

Infermiere

Estetiste/

cosmetologi –

Infermieri

Medici Medici

Mattina

h. 9:00-13:00

Concetti di anatomia 

e di fisiologia della pelle e 

del sistema circolatorio 

periferico

Pronto soccorso e 

gestione della ferita 

chirurgica e della 

cicatrice

Anatomia del sistema 

circolatorio periferico 

e del sistema linfatico

Trattamenti estetici del 

viso e del corpo

Concetti di farmacologia 

applicati all’estetica

Nutrizione 

Attività fisica

Cause e rimedi 

generali 

dell’invecchiamento 

tessutale generale e 

cutaneo.

Chirurgia Plastica:

body contouring

L’invecchiamento 

tessutale generale e 

cutaneo, filler, peeling, 

tossina botulinica

Responsabilità 

Professionale.

La gestione 

dell’ambulatorio 

medico e chirurgico 

estetico. Nozioni di 

marketing

Concetti 

di farmacologia 

applicati all’estetica, 

wellness e nutrizione.

La cosmeceutica, 

l’angiologia.

Le apparecchiature 

elettromedicali

Medicazioni 

e disinfettanti

Responsabilità 

Professionale. 

La gestione 

dell’ambulatorio 

medico e chirurgico 

estetico.  

Nozioni di marketing

Pomeriggio

h. 14:00-18:00

Sessione Pratica 
La chirurgia estetica  

del viso e del collo

La nutrizione: protocolli 

anti-aging e di cura 

della cellulite

La chirurgia estetica  del 

viso e del collo

Estetica e Medicina 

Estetica

(apparecchiature e 

trattamenti)

Chirurgia Plastica:

body contouring

La cosmeceutica, 

l’angiologia, e le 

apparecchiature 

elettromedicali nella 

pratica dell’ambulatorio 

medico e chirurgico 

estetico 

Sessione Pratica Sessione Pratica Sessione Pratica 

Chirurgia Estetica: 

gestione della ferita 

con medicazioni 

speciali, 

preparazione attività 

medico estetica e 

trattamento 

coadiuvante.

Medicina estetica: 

apparecchiature 

elettromedicali, video 

dimostrazione dei 

trattamenti estetici

Chirurgia Plastica-

Estetica : body contouring



Programma 22 Maggio 2016
Estetiste - Cosmetologi - Infermieri

Aula 7  h. 9.00    Presentazione Corso: S.Bruschi – C.Ligresti – P.Piersini

Medicina Estetica 1  Modulo 1

Concetti di anatomia e di fisiologia della pelle e 

del sistema circolatorio periferico

F. Sasso

Concetti di farmacologia applicati all’estetica M.Fraccalvieri

L’invecchiamento tessutale generale e cutaneo P. Piersini

Peeling 

R.Sommariva

Filler 

P.Piersini

Tossina botulinica  R.Sommariva                                                      

Apparecchiature elettromedicali per l’anti aging M.Colombo

Integrazione Estetica

M.Rabbione - M.Rasetti

h. 11.15 Pausa  

h. 11:45 – 13:00     Modulo  2 La cosmeceutica, l’angiologia, e le apparecchiature 

elettromedicali nella pratica dell’ambulatorio medico  e chirurgico estetico

Cosmeceutica

(Caratteristiche principali dei cosmetici, impiego in 

casi clinici differenziati)
M.Castiglioni

Angiologia

Trattamenti angiologici di cura e di prevenzione

L.Fossati

Cellulite (fisiopatogenesi – trattamenti ) A.Massirone

Biostimolazione    intradermoterapia

(concetti moderni di biostimolazione , 

intradermoterapia)

P.Piersini

Integrazione Estetica M.Rabbione - M.Rasetti



h. 13:00 pausa brunch

h. 14:00 – 18:00   Sessione Pratica

h. 14.00-15:00

Peeling e Filler

Protocollo di preparazione e di cura 

successiva

R.Sommariva – P.Piersini 

Trattamenti estetici anti-aging 

ed anticellulite 

M.Rabbione -M.Rasetti 

h. 15:00-16:00  

Tecnica del massaggio viso e corpo. 

Detersione cute e maschera viso 

M.Rabbione - M.Rasetti

Peeling e Filler

Protocollo di preparazione

e di cura successiva

P.Piersini R.Sommariva 

h. 16:00-17:00  

Apparecchiature elettromedicali 

per l’anti aging

M.Colombo

Approfondimento delle 

tecniche di  massaggio viso e 

corpo.

M.Rabbione-M.Rasetti

h.17:00- 18:00

Trattamenti estetici anti-aging ed 

anticellulite 

M.Rabbione-M.Rasetti

Apparecchiature 

elettromedicali per l’anti 

aging e anticellulite

M.Colombo

Infermieri Estetiste-Cosmetologi



Programma 23 Maggio 2016
Estetiste, Cosmetologi, Infermieri e Medici

h.8.30  Registrazione
Aula 7    Estetiste Cosmetologi Infermiere Aula 8  Medici

h.9:00- 10.15                                                                                                    

Modulo 3  Pronto soccorso e  gestione

h. 9:00 – 11:00

Modulo 1  Medicina Estetica 1 

della ferita chirurgica

Aspetti pratici di Pronto 

Soccorso in pazienti in cura 

con trattamenti di tipo 

estetico( allergie, iper ed 

ipotensione arteriosa , 

oncologia, anemia)

B.Operti                                                                                                                  

Concetti di 

anatomia e di 

fisiologia della pelle 

e del sistema 

circolatorio 

periferico

F. Sasso

Medicazioni e disinfettanti M.Navissano Concetti di 

farmacologia 

applicati all’estetica

F. Sasso

Gestione della ferita 

chirurgica in estetica M.Navissano

L’invecchiamento 

tessutale generale e 

cutaneo

P.Piersini

Gestione della cicatrice in 

estetica C.Ligresti

Peeling 

R.Sommariva

Estetiste e Infermiere Filler 

P.Piersini

h. 10:15 – 11:00

Modulo  4   Wellness e 

nutrizione    

Tossina botulinica  M.Cannatà

Nutrizione ed estetica, in 

considerazione delle 

patologie principali 

(diabete, 

cardiache,respiratorie,allerg

iche)

G.Calabrese Apparecchiature 

elettromedicali per 

l’anti aging 

M.Colombo

Attività ginnica in funzione 

dell’estetica

G.Matta Integrazione 

Estetica M.Rabbione -

M.Rasetti



h. 11:00 pausa

h. 11:30 12:30     Modulo  5  (tutti i gruppi)

Responsabilità Professionale – La gestione dell’ambulatorio medico e chirurgico 

estetico.  Nozioni di marketing                                           

Responsabilità 

professionale e 

articoli di legge

F. Mauri Responsabilità 

professionale e articoli di 

legge

F. Mauri

Marketing Gestione 

organizzativa 

dell’ambulatorio 

Accoglienza del 

paziente, scheda 

tecnica, archivio 

dati

A.Rolando                                                            Marketing Gestione 

organizzativa 

dell’ambulatorio 

Accoglienza del paziente, 

scheda tecnica, archivio 

dati

A.Rolando                                                           

h. 12:30 – 13:15 work shop –

Estetiste 

Cosmetologi

Infermiere

Modulo  4   Medici 

Wellness e nutrizione                       

Nutrizione ed estetica, in 

considerazione delle 

patologie principali 

(diabete, 

cardiache,respiratorie,all

ergiche)

G.Calabrese

Attività ginnica in 

funzione dell’estetica

G.Matta

h. 13:15  Pausa brunch



Estetiste-Cosmetologi- Infermiere

Modulo 6

Chirurgia plastica e del viso.

Modulo 2 Medici 

La cosmeceutica, l’angiologia e le 
apparecchiature elettromedicali nella  

pratica dell’ambulatorio medico.

h. 14.00-15.15

Introduzione 

generale alla 

chirurgia estetica 

del viso e del collo   

Profiloplastica -

Otoplastica-

Mentoplastica

N.Scuderi

Cosmeceutica

(Caratteristiche 

principali dei 

cosmetici, impiego 

in casi clinici 

differenziati)

M.Castiglioni

Blefaroplastica –

Sollevamento del 

sopracciglio 

F.Bassetto Angiologia

Trattamenti 

angiologici di cura 

e di prevenzione

L.Fossati

Laser M.Fraccalvieri

Face lifting -

Rinoplastica  

S.Bruschi Cellulite 

(fisiopatogenesi –

trattamenti )

A.Massirone

Fili di sospensione e 

di rivitalizzazione-

Dermoabrasione-

Lipofilling  

M.Cannatà Biostimolazione    

intradermoterapia

P.Piersini 

Integrazione 

Estetica

M.Rabbione Integrazione 

Estetica

M.Rasetti



h. 15:30– 16:30 Modulo 7    Estetiste- Cosmetologi - Infermiere

Chirurgia estetica 

Chirurgia Estetica Medici

Mastoplastiche C.Ligresti

Addominoplastica F.Malàn

Liposuzione

D.Ribuffo

Integrazione Estetica M.Rabbione

h. 16:30 – 18:30

Sessione Pratica

Sessioni a scambio di sala

ESTETISTE

Gestione della ferita chirurgica in estetica 

Medicazioni e disinfettanti Medicazioni 

speciali in chirurgia estetica del viso e del 

corpo

M. Navissano – M.Fraccalvieri

INFERMIERE

Preparazione attività medico estetica 

e trattamento coadiuvante

M.Cannatà M.Rabbione – M. Rasetti

Apparecchiature elettromedicali M.Colombo

Assessment dermocutaneo e vascolare L.Fossati

Cosmeceutica e pratica clinica M.Castiglioni

Biostimolazione    intradermoterapia P.Piersini

h. 16:30 – 18:30

SESSIONE PRATICA MEDICI

Peeling

Filler

Tossina Botulinica

Cellulite

R.Sommariva

P.Piersini

M.Cannatà

A.Massirone

h. 17.00 Termine Lezioni 



Programma 24 Maggio 2016
Medici

h. 9.00-10.30

Modulo 6 Medici Trattamenti estetici del viso e del corpo 

Introduzione generale alla chirurgia 

estetica del viso e del collo   

Profiloplastica - Otoplastica-

Mentoplastica

N.Scuderi

Blefaroplastica – Sollevamento del 

sopracciglio                                                   

F.Bassetto

Laser M.Fraccalvieri

Face lifting - Rinoplastica  S.Bruschi

Fili di sospensione e di rivitalizzazione-

Dermoabrasione- Lipofilling  

M.Cannatà

Integrazione Estetica M.Rabbione - M.Rasetti 

h. 10.30- 11.00 WORKSHOP
h. 11:00 pausa

h. 11.30-12.30

Modulo 7 Medici Chirurgia Estetica Corpo

Mastoplastiche C.Ligresti

Addominoplastica F.Malàn

Liposuzione

D.Ribuffo

Integrazione Estetica M.Rabbione – M.Rasetti

h. 12.30- 13.00 WORKSHOP

h. 13.00 Light Brunch



h. 14.00-17.00 Sessione pratica Medici 

Blefaroplastica – Sollevamento del 

sopracciglio                                                   

F.Bassetto

Laser M.Fraccalvieri

Face lifting - Rinoplastica  S.Bruschi

Fili di sospensione e di rivitalizzazione-

Dermoabrasione- Lipofilling  

M.Cannatà

Integrazione Estetica M.Rabbione - M.Rasetti

Mastoplastiche C.Ligresti

Addominoplastica F.Malàn

Liposuzione D.Ribuffo

Integrazione Estetica M.Rabbione – M.Rasetti

h. 17:30 Cerimonia di consegna degli Attestati a tutte e tre le figure professionali

➢ nursing and aesthetics  certification

➢ physician  aesthetics  certification

h. 18:00 chiusura del corso



FACULTY INVITATA

Bassetto Franco
Direttore Cattedra e Scuola di Specializzazione 
In Chirurgia Plastica Università  di Padova

Bruschi Stefano
Direttore Cattedra e Scuola di Specializzazione  In 
Chirurgia Plastica Università  di Torino

Calabrese Giorgio Docente di Dietologia  Università di Torino - Asti

Cannatà Michele Specialista in Chirurgia Plastica - Estetica Torino

Castiglioni Mauro Cosmetologo e Farmacista - Milano 

Colombo Mirco Specialista in Chirurgia Generale - Esperto Laser-Milano

Fossati Luigi
Specialista in Chirurgia Vascolare  Past-president SEP 
(Società Europea Flebectomia)- Monza

Fraccalvieri Marco Chirurgia Plastica Ospedale Le Molinette Torino

Ligresti Claudio
Spec. In Chirurgia Plastica Estetica Direttore di Medical
Wellness - Direttore di IAWC Polo Universitario di Asti 

Malàn Fabrizio Direttore Chirurgia Plastica CTO   Torino

Massirone Alberto Presidente Agorà Milano

Matta Gavino Scienze Motorie - Personal Trainer Asti

Mauri Filippo Medicina Legale Torino

Navissano Massimo Chirurgia Plastica Ricostruttiva CTO Torino

Operti Bartolomeo Anestesia e Rianimazione CTO Torino

Piersini Patrizia Medicina Estetica Torino

Rabbione M.argherita Diretttrice Saem, Scuola Astigiana Estetica Moderna

Rasetti Monica Direttrice Scuola Estetica Moderna di Torino

Renzi Massimo Medicina Estetica Genova

Ribuffo Diego Prof. Ass. Chirurgia Plastica Università La Sapienza di Roma

Rolando Andrea Esperto di Marketing Estetica

Sasso Fabio Medico Chirurgo Master  in Chirurgia Estetica-Imperia

Scuderi Nicolò
Direttore Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica 

Università "La Sapienza»- di Roma 

Sommariva Raffaella Specialista in Chirurgia Plastica-Estetica Acqui Terme

ACMeC
1°Corso di Formazione Integrato di Medicina e di Chirurgia Estetica



MODULO DI PRENOTAZIONE al Corso ACMeC
(SCRIVERE  IN STAMPATELLO)

Cognome………………………………………………Nome……………………………………………….

Data di nascita ……………………………..Qualifica……………….………………………………………

Diploma/Laurea in …………………………in data………………..Presso………………………………...

Codice Fiscale 

……………………………………..P.IVA………………………………...............................

Indirizzo ………………………………………………………………………………………n°……………

Città …………………………………………………………(Prov.)…………….CAP…………………….. 

Telefono….…………………............E-mail……………………………………………………………….... 

Consente l’utilizzo dei dati personali ai sensi della L. 196/2003        NO         SI

REGOLAMENTO DI ISCRIZIONE. 
Per iscriversi al corso è necessaria la prenotazione previo invio del presente MODULO da inviare via

mail al seguente indirizzo infoequipeservice@libero.it o via fax allo 0141.538597 entro il 30 aprile 2016.

All’accettazione della prenotazione verrà inviato apposito MODULO di ISCRIZIONE, da compilare da

parte del richiedente e da inviare, unitamente alla ricevuta dell’avvenuto pagamento , alla segreteria

organizzativa via mail o via fax, entro e non oltre 10 giorni prima della data di inizio corso.

Segreteria Organizzativa Equipe   Service   S.r.l. P. IVA  0141. 2030056

Tel 349/4240977 339/ 6861223       Fax : 0141. 538597  

mail infoequipeservice@libero.it

Costo del corso: €.150+ IVA 22% fino al   30/04/2016
€.200+ IVA 22% dopo il  30/04/2016

Data: / / Firma……………………………………………………………


